
 

 
 

ポッ ド キャ ス ト の 聴 き ⽅ （ス マ ホ 使 ⽤）  
 
 

 
 



 

◎   ス テッ プ １     ス マ ホ に 純 正 ア プ リ を イ ン ス トー ル  
 
iPhone は、  Apple   Podcast    を 使 ⽤ し ま す。  
ア ン ド ロ イ ド は、  Google ポッ ド キャ ス ト  を 使 ⽤ し ま す。  
 
iPhone は   Apple ア カ ウ ン ト、 ア ン ド ロ イ ド は   Google ア カ ウ ン ト に 既 に 
⼊っ て ま す の で、 ロ グ イ ン の た め の パ ス ワー ド な ど は 要 求 さ れ ま せ ん。  
 
◎   ス テッ プ ２     番 組 を 探 す  
 
ポッ ド キャ ス ト ア プ リ を 開 き    ⾨ ⽥ 梨 江 の YOGA で ゆ る め る 癒 し の 時 間  
を 探 し ま す。  
 
◎   ス テッ プ ３     番 組 を 登 録 す る  
 
そ の 番 組 を 「サ ブ ス ク リ プ ショ ン に 登 録」 ま た は 「定 期 購 読」 す る と、 
⾃ 動 的 に ラ イ ブ ラ リー に 配 信 さ れ ま す。  
 
Wi-Fi   環 境 で ス ト リー ミ ン グ 再 ⽣ し て お 聞 き く だ さ い。 オ フ ラ イ ン で 聞 
く 場 合 は、 Wi-Fi   環 境 で ダ ウ ン ロー ド し て お い た エ ピ ソー ド を、 再 ⽣ し 
て 聞 き ま す。  
 
 
◆   iPhone   を 使 ⽤ し て い る 場 合  
 
①   iPhone の 画 ⾯ の    App   Store    を ク リッ ク  
 

 
 



 

②   App   Store の 下 の 右 端 の 「検 索」 を ク リッ ク し て、 出 て く る 画 ⾯ の 
検 索 ウ イ ン ド ウ に 「 Apple   Podcast 」 を ⼊ ⼒ す る と、 Apple   Podcast   が 表 
⽰ さ れ る。 そ れ を ク リッ ク。 こ の Apple   Podcast    を 「イ ン ス トー ル」 し 
た あ と 「開 く」 を ク リッ ク。  
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

③   Apple   Podcast が 開 き、 下 の 右 端 の 「検 索」 を ク リッ ク。 検 索 ボッ 
ク ス に 「⾨ ⽥」 を ⼊ ⼒ し 「検 索」 を ク リッ ク す る と 「⾨ ⽥ 梨 江 の yoga で 
ゆ る め る 癒 し の 時 間」 が 表 ⽰ さ れ る。 そ れ を ク リッ ク。  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

④   「⾨ ⽥ 梨 江 の YOGA で ゆ る め る 癒 し の 時 間」 の ペー ジ が 表 ⽰ さ れ ま 
す。 「サ ブ ス ク リ プ ショ ン に 登 録」 を ク リッ ク す る と、 毎 週 ⾃ 動 配 信 さ 
れ ま す。 無 料 で す。  
 
現 在、 シー ズ ン １ の こ れ ま で 放 送 さ れ た 番 組 を 聞 く こ と で き ま す。  
 
通 信 費 節 約 の た め に は、 Wi-Fi   環 境 で ス ト リー ミ ン グ 再 ⽣ し て お 聞 き く 
だ さ い。 オ フ ラ イ ン で 聞 く 場 合 は、 Wi-Fi   環 境 で ダ ウ ン ロー ド し て お い 
た エ ピ ソー ド を、 オ フ ラ イ ン で 再 ⽣ し て 聞 き ま す。  
 
 

 
 
 
 



 

⑤   サ ブ ス ク リ プ ショ ン に 登 録 後 は、 Podcast の 下 の 「ラ イ ブ ラ リー」 
を 開 く と、 ⾃ 分 が 現 在 サ ブ ス ク リ プ ショ ン 登 録 し て い る い く つ か の 番 組 
が 表 ⽰ さ れ ま す。 そ の な か の 「⾨ ⽥ 梨 江 の YOGA で ゆ る め る 癒 し の 時 
間」 を ク リッ ク し て、 番 組 ペー ジ を 開 き ま す。  
 
⾃ 分 が 聞 き た い エ ピ ソー ド を ク リッ ク す る と 再 ⽣ が 始 ま り ま す。 そ の 下 
に 現 れ た ウ イ ン ド ウ を ク リッ ク す る と、 全 画 ⾯ に な り ま す。 そ の 「１ 倍 
速」 を ク リッ ク す る と、 再 ⽣ 速 度 を 変 更 で き ま す。  
 
 

 
 



 

ア ン ド ロ イ ド を 使 ⽤ し て い る 場 合  
 
①   ア ン ド ロ イ ド の 画 ⾯ の  Play   ス ト ア  を ク リッ ク。  
 

 
②   検 索 ボッ ク ス に 「 Google   ポッ ド キャ ス ト」 を ⼊ ⼒ し、 検 索 を か け 
る と、 Google   ポッ ド キャ ス ト が 表 ⽰ さ れ る の で、 そ れ を イ ン ス トー ル 
し た 後、 開 き ま す。  
 

 



 

③   Google   ポッ ド キャ ス ト が 開 く と、 ⾍ め が ね ア イ コ ン の 検 索 ボッ ク 
ス が あ り ま す。 「⾨ ⽥」 を ⼊ ⼒ し 「検 索」 を ク リッ ク す る と 「⾨ ⽥ 梨 江 
の YOGA で ゆ る め る 癒 し の 時 間」 が 表 ⽰ さ れ る の で、 そ の タ イ ト ル 部 分 
を ク リッ ク し ま す。  
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

④   「⾨ ⽥ 梨 江 の YOGA で ゆ る め る 癒 し の 時 間」 の ペー ジ が 表 ⽰ さ れ ま 
す。 「定 期 購 読」 を ク リッ ク す る と、 そ れ 以 降、 毎 週 エ ピ ソー ド が ⾃ 動 
配 信 さ れ ま す。 無 料 で す。  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

⑤   通 信 費 節 約 の た め に は、 Wi-Fi   環 境 で ス ト リー ミ ン グ 再 ⽣ し て お 聞 
き く だ さ い。 オ フ ラ イ ン で 聞 く 場 合 は、 Wi-Fi   環 境 で ダ ウ ン ロー ド し て 
お い た エ ピ ソー ド を、 オ フ ラ イ ン で 再 ⽣ し て 聞 き ま す。  
 
「利 ⽤ 可 能 な エ ピ ソー ド」 を ク リッ ク す る と、 こ れ ま で 配 信 さ れ た エ ピ 
ソー ド の ⼀ 覧 が 表 ⽰ さ れ ま す。  
 
⾃ 分 が 聞 き た い エ ピ ソー ド を ク リッ ク す る と 再 ⽣ が 始 ま り ま す。 そ の 下 
に 現 れ た ウ イ ン ド ウ を ク リッ ク す る と、 全 画 ⾯ に な り ま す。 そ の 「 1.0x 
」 ク リッ ク す る と、 再 ⽣ 速 度 を 変 更 で き ま す。  
 
 
 

 
 



 

再 ⽣ 速 度 を 1.5 倍 に し た い と き は、 1.5 を ク リッ ク し ま す。  
 
 

 


